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Vecifios de S. Xiao mallando nos anos 50. Foto cadidr Inés Tuimil

Lembrabamos os maiores na Biblioteca que por dé&ssde xullo e agosto, hai
moitos anos, queimabase a roza. E qué é queinoaaa 1 preguntaranse 0S mais novos.
Pois formaba parte, xunto con cavar a roza, dirallamoi duro, quizas o mais duro
para os labradores, e consistia en preparar o rpardesementar o trigo. Asi, sen
maquinas, soamente coas picarafas, e , as vecasumtsdo arado.

Como hoxe en dia estamos acostumados a ir a péagdeeralmente, mercar
calquera produto que se nos antolle, aos novosra®egnte lles resultara dificil
imaxinar a cantidade de traballo que se escondigaamente detras dun anaco de pan,
ou de empanada, ou dun rico doce calquera elabooadfariiia de trigo, anque estes
altimos probabamolos soamente nos dias de festa.

Actualmente o traballo esta diversificado e sonasque colleitan o trigo,
outros 0s que o converten en farifia e outros ogopnerten a farifia en alimentos que
compramos e consumimos. Entre uns e outros ciccdifeiro como pago ao traballo e
a materia prima, cousa que vemos como algo naReab. ata hai relativamente pouco
tempo, iso non era asi e a nés, que temos arreckesinta ou setenta anos parécenos
mentira que sexamos testemufias dun cambio tampl@fio sistema econémico que
rexe as nosas vidas, xa que hai 50 anos na Galreibna que viviamos, a xente
corrente apenas manexaba difieiro e a maioria deteoque consumiamos tifian que
ser producidos por nés mesmos, desde a semerttegaeo alimento entraba na nosa
boca, e todo sen axuda de maquinaria, soametbent® da xente e o das vacas leadas
ao xugo. Quiza por iso, todo nos sabia tan rico.

Asi que entre todos e, usando as expresions ergslpiopias da nosa zona e da
nosa fala, vamos a lembrar como se colleitaba srpdmiutos de mais laborioso cultivo
e posterior elaboracio@ TRIGO.
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Homes de S. Xiao e maquina de mallar nos 50. Fatdida por Inés Tuimil

Se o trigo se sementaba no monte, a tarefa com&aak@inverno anterior. Se
o monte era leflado, arrancabase a lefia, que évaaleemoviase o terrén e
gueimabase “en por pé”.Pero se era monte rasdygeedée o arado marcador e, no mes
de marzo, cavabano os homes coa picarafia. Chegads de xullo, amontoabanse os
terréons en pilas, colocandoos, primeiro coa raia gdantro, ata a Gltima capa, que se
pofiia coa raiz para afora. Eran os “montes dengtrbogo poiiaselles lume e ian
ardendo lentamente, formando o chamado “borratiogque asabamos unhas patacas
deliciosas. Asi que este traballo era o que se abarfyueimar na roza”. Logo, no mes
de outubro, espallabase o borrallo quedando asfeotpreparado para a sementeira.

Se o trigo se sementaba na leira, como esta Xaaeistdallada, sementabase sen
mais no mes de novembro.

O trigo, antes de sementarse, mollabase con awgdeqque levaba unha
mestura de sulfato de cobre e cal; estendiasex&bdesie secar durante a noite. De
seguido, sementabase e a natureza facia o demaisras de xullo, cando chegaba o
momento da sega.

Esta pesada tarefa compartiase con varios vecififzsroliares e , todos
provistos de foucifias, ian segando ata acabadiaagara uns e outros dias para outros
no medio do calor do veran.

Detras dos que segaban, vifian os que amarrab@o @trmanoxos, chamados
“mollos” con unha presa de trigo chamado “vencedjog ataban cun pao de madeira de
buxo chamado “caravillon”.

Estes mollos colocabanse en niumero de 15 ou 2Garesgecie de piramides
chamadas “mariquitas” ou “chichas”, de tal xeit@ @mque chovese, o trigo non se
mollaba ; ali quedaba durante uns 15 dias paraejoarase e no momento de “mallar”
o trigo estivese ben maduro e soltase a sua cadcadamente.

Este era 0 momento no que os labradores pobrgsieason eran donos da terra
que traballaban, tiian que dar a renda aos projet&n xeral, se a terra era monte, o0
propietario levaba un par de mollos por cada te@epque recollia o labrador, pero se
era unha leira, o propietario quedabase con udgaada dous, e dicir, a metade da
colleita.



Facendo o palleiro en Moeche. Anos 50. Foto cedmta Inés Tuimil

Era entdn cando, en carros de vacas cargados #itpess o labrador levaba o
trigo para a casa, para as eiras, quedando aldipen torres circulares chamadas
“medas”. As medas, naturalmente, variaban en numéamarno agas o labrador fose
mais ou menos podente. Ali quedaba uns dias atehggaba a maquina de mallar,
lendario monstro de ferro que, carretado por s&iay ou bois, ia de casa en casa, por
lugares, mallando, é dicir, deixando o gran detlilgpo de po e palla.

Para as mallas, ainda a colaboracion entre osogeiia maior, xa que se
necesitaban moitas mans para poder atender osinegutios das maquinas.

E dificil describir o que era aquel traballo: nodieedo calor, dunha nube de po
e o0 estrépito das maquinas, afanabanse homesyasudl@enos. Os homes levaban os
mollos desde as medas, cortdbanos, espelianosanaseé maquina. Tameén eran 0s
encargados de facer os palleiros, onde quedabateadana palla para que o gando a
comese durante todo o inverno. Para esta tarefa haltladeiros especialistas que,
sobre unha base de ramas, ian colocando a pallalegar 6 cumio, disporiana de tal
xeito que o palleiro, con tan feble material, quoedfirme e seguro, a proba da choiva e
0 vento do inverno. Alguns eran enormes e dabda fbundancia da colleita.

A tarefa das mulleres era recoller o trigo, ainua%lla cascara, varrer o que caia
no chan, e levalo todo a outra maquina, a limpadpra lle quitaba a cascara, e ainda
despois, limpalo coa criba e levalo, xa totalméimigo, ao sobrado da casa.

Os nenos axudaban no que podian e, as mais d&s gee 0s encargados de
repartir as copas, de cafia para os homes e demanara as mulleres, que limpaban
de po as gargantas e pofiian o animo en disposleigaguir co traballo.

E asi iase de casa en casa ata que, pasadossungtiéa a Ultima casa do
lugar. Entén, no remate, baildbase e bebiaseda aabia algunha que outra
borracheira despois de beber cafia todo o dia.



Mallando en Abade nos anos 50. Foto cedida por BEmCereijo

E marchaban as maquinas, ata o ano seguinte, deixas de si o trigo nos
sobrados, o silencio no aire e a xente nun estadelid esgotamento.

E de ese trigo iase collendo para ir a0 muifioer fapan cocidifio no forno da
casa, co fermento e os toxifios. A verdade é gpasaba moita fame naqueles tempos,
cando éramos nenos, e cando as nosas nais iaa & fais traian unha libra de pan
branco, Ail, Qué contentos nos pofiiamos!

Ao mellor & xente nova pareceralle moi triste eotsapra aquela vida, e sen
dubida alegraranse de non ter que vivir naquetapds; pero nés dicimoslles:
esgotadora, si, pero triste nunca. Polo contrarrmagsmo feito de que o traballo
implicase a tanta xente, unido ao feito de quddeaa rebordaban de xuventude,
contaxiaba as tarefas, ainda s mais penosas, diagné de vivir da que pensamos
gue moitas veces se carece nesta sociedade taituadista de hoxe en dia.



